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介護福祉士実務者研修制度とは 
 

実務経験から介護福祉士資格を取得する場合、実務経験 3年以上に加

えて『実務者研修の受講』が義務付けられました 
 

日本では、超高齢化社会が急速に進行しており、2030 年には日本の総人口にあた

る約 30％が 65 歳以上の高齢者となります。このような社会背景から福祉と介護のニー

ズは日に日に高まり、介護職員はより専門的なスキルを求められるようになりました。その

ため、質の高い介護人材の安定的確保とキャリアアップの観点から 2016 年度より介護

福祉士の受験資格が大きく変更になりました。  

 これまでは、3 年以上の実務経験で介護福祉士国家試験を受けることができましたが、  

2016 年度からは実務経験に加えて 6 か月間（450 時間）の「介護福祉士実務者研

修」を受講することが義務付けられました。  

 

サービス提供責任者になることができます！  
 

 実務者研修を修了した方は訪問介護サービスの実施計画の作成などを行う『サー

ビス提供責任者』として働くことができるようになり、キャリアアップにつながります！  
 

かく痰吸引等の医療行為を学ぶことができます！  
 

カリキュラムの中にかく痰吸引等を学ぶ『医療的ケア演習』が含まれています。また、   

実務者研修修了後は就業先（登録喀痰吸引事業者）にて実地研修を行うことで、かく

痰吸引等の医療行為を実施することができます。  

 

介護職員キャリアパス  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

介護職員 

初任者研修 

介護福祉士 

実務者研修 

介護福祉士 

国家試験 

認定介護福祉士 

１年目～  

未経験 OK！  

１年目～  

未経験 OK！  

３年目～  

実務者研修修了者  

介護福祉士  

取得から５年目

～  



学習のながれ 

学習方法は e ラーニングを利用した通信教育  

✔  通  信  教  育：  テキストを使用したレポート課題学習になります。レポートは e ラ

ーニング上で作成し提出します。レポートの合格点は１００点中

70 点以上を取ることで科目履修認定になります。不合格点

（69 点以下）の場合は再提出となります。  

医療的ケア（喀痰吸引・経管栄養）の技術修得  

✔  スクーリング：    通信教育全過程の単位認定後、介護課程Ⅲ（9 日間）＋医

療的ケア演習（２日間）を実習施設にて行います。  

✔  医 療 的 ケア：   当法人施設の現役で働く看護師が講師になりますので、現場

での実践的な医療的ケアの技術を学ぶことができます。  

✔  介護課程Ⅲ：   学習してきたことを踏まえ、実践に即した演習を行います。  

修了証の交付  

✔  修了証明書：   ６ヶ月間のうちに必要な科目を全て履修すると、修了となります。

国家試験受験手続に必要な「修了証明書」を交付いたします。  

  

 

学習のながれイメージ図  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

実習施設等  
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※○が対象科目です 

指定科目  

 

応募資格・受講料など 
✔  応募資格：  学歴不問、原則３年以上の実務経験を有する者  

✔  定    員：  ３０名（先着順）  

✔  対象地域：  スクーリングに通える者  

✔  募集期間：  令和８年 2 月２日  ～  令和８年 2 月１８日  

※  定員に達した時点で申込受付を終了させていただきます  

✔  スクーリング会場：  埼玉医療福祉会研修棟（QR コード）  
                                                                      

✔  受講料  

有資格  
受講料  

受講料 （税抜 ）  消費税  合計  

無資格者  120,000円 12,000円 132,000円 

訪問介護員養成研修修了者  3級課程  115,000円 11,500円 126,500円 

〃  ２級課程  90,000円 9,000円 99,000円 

〃  １級課程  60,000円 6,000円 66,000円 

介護職員初任者研修修了者  90,000円 9,000円 99,000円 

介護職員基礎研修修了者  25,000円 2,500円 27,500円 

１ ． 消費税は 10％で計算しています。    ２ ． スクーリング時の交通費等は自己負担になります。   

3． e ラーニングを受講するために必要な通信回線の利用料金は受講生の負担 となります。  

4． テキスト代及び送料 ・e ラーニング利用料は別途請求します。  

5． 受 講料につきましては助成金制度があります。下記をご参照ください。  

科 目 時間 

 

無資格者 

介護職員 

初任者 

研修 

生活援助従事

者研修 

介護に関する

入門的研修 

訪問介護員研修 
介護職員 

基礎研修 １級 ２級 ３級 

人間の尊厳と自立 ５ ○   ○     

社会の理解Ⅰ ５ ○   ○     

社会の理解Ⅱ ３０ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

介護の基本Ⅰ １０ ○   ○   ○  

介護の基本Ⅱ ２０ ○ ○ ○ ○   ○  

コミュニケーション技術 ２０ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

生活支援技術Ⅰ ２０ ○  ○ ○     

生活支援技術Ⅱ ３０ ○  ○ ○   ○  

介護課程Ⅰ ２０ ○  ○ ○   ○  

介護課程Ⅱ ２５ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

こころとからだのしくみⅠ ２０ ○  ○ ○   ○  

こころとからだのしくみⅡ ６０ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

発達と老化の理解Ⅰ １０ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

発達と老化の理解Ⅱ ２０ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

認知症の理解Ⅰ １０ ○     ○ ○  

認知症の理解Ⅱ ２０ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

障害の理解Ⅰ １０ ○     ○ ○  

障害の理解Ⅱ ２０ ○ ○ ○ ○  ○ ○  

医療的ケア ５０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

介護課程Ⅲ ４５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

合計時間 450 320 410 430 95 320 420 50 

Google MAP 

 



受講開始までのながれ 
 

受講の申込みを希望する方は下記QRコードのフォームへ必

要事項を入力してください。入力に関わる注意事項は入力フ

ォームに記載されています。 

 

 

 

 

受講を認めた方に対して、振込案内書等を送付します。指定し

た期日までにお振込みください。また、お振込する場合は口座

番号や金額等を間違えないようご注意ください。 

※ 振込人名義は必ず申込者ご本人でお振込みください。本人

確認が困難になり、受講を認める事ができない場合もあり

ます。また、期日迄にお振込がなかった場合、受講取り消し

となりますので予めご了承ください。 

 

受講料等の振込を確認できた方にはオリエンテーションのご案

内、テキストを発送します。オリエンテーション当日は『身分証明

書』の提示をもってご本人と確認するため、必ずお忘れないよう

お願いします。 

※テキストは長寿社会開発センターの【三訂 介護福祉士養成 

実務者研修テキスト】を使用します。 

 

課題提出は決められた期間内に必ず送付してください。 

 

 

助成金制度 
 

当法人職員については、受講料を法人が負担いたします。 

※1.テキスト代及び送料・eラーニング利用料は対象外です。 

※2.当法人の 1年間の就労が必要です。 

 

オリエンテーションについて 
 

4 月 1 日の開講前にオリエンテーションを行います。e ラーニングの使い方や学習のながれを

ご説明しますので必ずご参加ください。開催日は 3 月１３日を予定しています。時間と場所につ

きましては、受講申込後に追ってご連絡いたします。 

受講申込書の入力  

受講料等の振込  

オリエンテーション案内  

テキストの発送  

受講開始  

埼玉医療福祉会 介護福祉士 

実務者研修 受講申し込みフォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒350-0495 埼玉県入間郡毛呂山町毛呂本郷 38 番地  

埼玉医療福祉会  法人事務局  実務者研修担当  

Tel 049-276-2087 FAX 049-295-6321 

埼玉医療福祉会 HP：https://www.saitama-mwa.or.jp/ 

 


